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I¿ entidad que atiende a personas con enfermedad mental, lleva una década apostando

pòr esta actividad. Este año estrenân una crf,cina, donde, además, de aprender nuevos
guisos,les enseñan a adquirir hábitos de vida saludable

El cocinero Daniel lranzo estuvo presente el día de la inauguración de la nueva cocina. ¡s¡pvr
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La autoestima y la confianzase cocinan
a fuego lento en los fogones de Asapme

ZARAGOZA" Eri la nueva cocina
de Asapme, sus pinches no solo
cocinan platos saludables en los
que no faltanlas frutas,las hortali-
zas o las vprduras. En esta nueva
cocina, se guisan a fuego lento
grandes dosis de autoestima, segu-
ridad, empoderamiento y confìan-
za en uno mismq algo fundamen-
tal en el caso de estos usuarios,
personas afectadas por algun tÞo
de'enfermedad mental

En Asapme son pioneros en la
utilización de Ia cocina como ac-
tividad rehabilitadora. De hecho,
llevan ya diez años con esta pro-
puesta de ocio y formación que
permite que sus integrantes <ad-
quieranhábitos de vida saludable,
aprendan a cocina¡, a elaborar me-
nús y también a manejarse con eI

dinero y adquirir las dosis de au-
tonomía necesatias para afrontar
con confianza su vida cotidiano>,
matiza Sandra Calderón, respon-
sable del taller de cocina al que
acuden 16 personas, en dos turnos
de ocho usuarios, todos los lunes
por latarde. Una actividad que se

completará con la propuesta de
cocina creativa que repite por se-
gundo verano corsecutivo.

Desde hace unos días, los pin-
ches de Asapme cuentan conuna
nueva cocina, que ha sido donada
por la empresa de bricolaje,
Sauhaus, y la marca Balay, que ha
proporcionado los princiPales
electrodomésticos. En estos nue-
vos fogones, se insiste mucho en
Ia importancia del trabaio en gru-
po, algo clave en el caso de perso-

nas que en algúnmomento se han
sentido desplazadas en la socie-
dad <<Esta actividad me gusta por:
que me permite estar activa Y
aprender cosas nuevas que luego
puedo aplicar en la cocina de mi
casa. Pero, lo que más me motiva
es.que me ha permitido abrirme
más con mis compañeros, hablar
con ellos y sentir que formo par-
te deungrupo.Yo no sabíatraba-
jar conm'ás personas y, poco apo-
co, lo estoy consiguiendo>, apun-
ta Michelle, una joven que lleva
seis meses en el taller.

Más veteranos en el mundo de
los fogones son Isabel y Arturo,
que llevan 4 y 7 años, respectiva-
mente, acudiendo a su cita sema-
nal para aprender nuevas recetas
pero, sobre todo, para còmpartir

un rato agradable con sus com-
pañeros de aventura gastronómi-
ca. <<Aquí nos enseñan recetas
muyrricas y luego yo intento ha-
cerlas solo en casa. Además, le
ayudo amimuier conla compra
diaria>, apunta Arruro.

Tiempo de ocio en compañía
Esta autonomía e independencia
se ha ido cociendo poco a poco,
con grandes dosis de cariño y
confianza por parte del personal
de Asapme, algo que los usuarios
del taller de cocina saben apre-
ciar y valorar. <<Durante mucho
tiempo, yo no salía de cas4 tenía
la autoestima por los suelos y la
gente me producía rechazo. Mi
médico me recomendó venir a

Asapme y un año y medio des-

pués puedo decir que soy otra
persona. El taller me ha permiti-
do volver a ser pe{sona, a sentir-
me bien y querido. Para nú el lu-
nes es el mejor día de la semana
y no me lo pierdo por nada del
mundo>>, señalaJosé María, otro
de los usuarios.

Sus palabras avalan un proyec-
to que, además de ayudarles a
mejorar en autonomíay autocui-
dados, les permite <<disfrutar de
un tiempo de ocio en compañía
de otras personas,lo que conffibu-
ye a combatir el aislamiento al
que, en muchas ocasiones, les
conducen la enfermedad y la in-
comprensión por parte de la so-
ciedad>>, concluye AnaLópez, ge-

rente de Asapme.
ANAESTEBAN

Éi¡to de participación en las lllJornadas Profesionales
de la Asociac¡ón Síndrome de Angelman

Decenas de person'as participaron el pasado fìn de semana en el Co-
legio Oficial de Médicos de Madrid, en las III fornadas Profesionales
dãh Asociación Síndrome de Angelma¡, cuyo þrincipal objetivo ha
sido facilitar un modelo de intervención para las personas que tienen
este síndrome, así como para sus familias y los profesionales que los

tratan. A lo largo de los dos días que duraron las iornadas, se aborda-
ron temas de gran interés relacionados con el mundo de la genéticay
Ia neuropediatría, sin olvidarse de otras cuestiones como los proble-
mas de conducta, la masticación, la deglución o la estimulación e in-
tegración sensorial. Otros temas que se pusieron sobre Ia mesa fue-
ron Ia intervención logopédica y el tratamiento en las complicaciones
traumatológicas, así como nuevas terapias alternativas, como el neu-
rofeedback- En la cita de este año estuvieron presentes varios profe-
sionales del Portal Aragonés de la Comunicàción Aumentativa y Al-
ternativa (Arasaac) que explicaron a los asistentes su metodología de

trabajo y las ventaias de usar pictogramas para lograr una meior co-
municación en el caso de las personas con discapacidad.

HERALDO prem¡ado

en la gala Asadicc 2016

La XV edición de los Premios
que entrega la Asociación de
Ayuda a las Personas con Disca-
pacidad de Caspe y Comarca
(Asadicc) fue una edición carga-
da de emoción debido a la noti-
cia recibidael mismo día del ac-
to, en la que la Consejería de Sa-

nidad notificó la concesión de la
administración del tratamiento
Ataluren a los tres niños arago-
neses aquejados de Distrofia
Muscular de Duchenne. En la ga-
Ia fueron premiados HERALDO
DE ARAGON, InterPeñas CasPe
y Peña Maftínez, directora del
CPEE Gloria Fuertes de Andorra.

Reivindicaciones en el Día
de las Lenguas de Signos

Coincidiendo con el Día Nacio-
nal de las Lengua de Signos Es-
pañolas, IaAgrupación de Perso-
nas Sordas de Zaragozay Aragôn
va a realizar una serie de actos en
Huescay Zxagoza, los días 11 Y 14

de iunio, en los que se hará visi-
ble la riqueza y usos de la lengua
de signos española El rlía l-1, la ci-
ta será.de 11.00 a 14.00 y de 17.00 a

19.00, en laplazade San Antonio
de Huesca y el martes, 14 de iu-
nio, las reivindicaciones se trasla-
darán a la calle de Don |aime de
Zaragozaylos Porches de Galicia
en Huesca, de 10.00 a 14.00 Y de
17.00 a 19.30.Jorndas Síndrorne de Angelman.
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llumináfrica reconoce el apoyo cabomásde3.3oointervenciones l¡ QruUgsta TfOVadOf

;:ffii:x'J,x1l,î$i1TÍf;ü : actúa esta tarde
de Ia Fundación Caia lnmaculada
Ilumináfrica ha entregado una
distinción alaFundación Caja In-
maculada por su apoyo a lo largo
de estos años. La entrega del re-
çonocimiento tuvo lugar recien-
temente eh Zaragoza, en el trans-
curso de la celebración de lal Ce-
na Benéfica de la oenegé arago-
nesa cuyos fondos se destinarán
al tratamiento de la ceguera evi-
table en Africa.

Durante este tiempo,la Funda-
ción CAI ha venido aludando a
Ilumináfrica en sus proyectos
'Luz a tus ojos'y'Educando con-
tra la cegrrera' que desarrolla des-
de hace nueve años en Dono
Manga y Bebedjía, en República
de Chad, uno de los países más
pobres del mundo. A través de es-
tos programas se persigue crear
un sistema continuo de asisten-
cia oftalmológica mediante la or-
ganización de expediciones inte-
gradas por oftalmólogos, ópticos,
anestesistas y personal de enfer-
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Accesibilidad cognitiva

Hoy aprovecha-
mos los recur-
sos de Lectura
Fácilparaconta-
ros que enPlena
inclusión,A.ra-

Ì gon, vamos a orgamzar tres cur-
I - sos de formaciónparapersonas
, condiscapacidadintelectualso-
I bre accesibilidad cognitiva.

Cada curso tiene una dura-
ción total de 12 horas, repartidas
en tres días seguidos. El horario
es el mismo para todos los días,
desde las 10 de la mañana hasta
las 14.00.
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mería, de tal forma que estos
equipos puedan valorar a pacien-
tes con problemas visuales gra-
ves y realizar tratamientos médi-
cos o quirúrgicos adecuados. Asi-
mismo,'se pretende que ópticos
desplazados se comprometan en

el funcionamiento de una óptica
y realicen reconocimientos vi-
suales a escolares de Ia zona.

Desde 2007, año de su naci-
miento, Ia Fundación lluminafri-
ca ha realizado 32 expediciones a
este país, en las que ha llevado a

talmología y optometría. Ha en-
tregado, también, más de 4.300
gafas graduad as y 3.200 gafas de
sol, recolectadas en las campañas
que desarrolla anualmente en Za-
ragoz4 Huesca y Teruel.

El trabajo de la entidad se foca-
liza en los municipios de Dono
Manga y Bebedjía, a través de los
hospitales de Saint Michely Saint
|oseph, a los que ha dotado de
material oftalmológico y donde
ha formado a parte del personal
que gestiona los centros.
. Dentro de la ceguera evitable

se encuadran aquellas patologías
que limitan la función visual y
que son reversibles con los me-
dios adecuados, tales como cata-
ratas, defectos de refracción, ¡ia-
tología infecciosa y, en especial,
tracoma. Hay que tener en cuen-
ta que en regiones subdesarrolla-
das estas enfermedades no sólo
causan sufriîniento, sino también
pobreza, exclusión social y, con
frecuencia, la muerte prematura
de quienes las padecen.
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en la Sala Luzán

La Orquesta Trovador ofrecerá
hoy, a las 19.30, en la Sala CAI Lu-
zán, un concierto organizado por
el Ateneo de Zaragoza con moti-
vo de la clausura del curso.

La agrupación, dirigida por
]esús Gil Martinez, está forma-
da por instrumentos de púa y
guitarra clásica. Nació en 1990
con el objetivo de estudiar e in-
terpretar música compuesta pa-
ra estos instrumentos de cuerda.
Ha actuado en numerosos esce-
narios nacionales e internacio-
nales con gran éxito de público
y crítica. Para este recital ha pre-
parado un entretenido y variado
repertorio de música española
integrado por obras de Enrique
Granados, Isaac Albéniz y Geró-
nimo Girnénez.

La entrada al concierto es libre
hasta completar el aforo. La sala
está adaptada para personas con
discapacidad física.
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María González, directora de la Obra Social CAl, con el presidente y
el vicepresidente de llumináfrica y Marta Abengochea (DPZ).
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El primer curso será los días

20,2Ly 22 de junio. El segundo
será los dias 27,28 y 29 del mis-

mo mes..El tercero será los días
4,5y 6 de julio.

Los tres cursos de formación

son iguales y son gratuitos. Si es-
tás interesado, solo tienes que
apuntarte a uno de ellos. Para
apuntarte a alguno de estos cur-
sos, llámanos aJ97673 85 8l o es-
cribe a esta dirección de correo:
santiagoaguado@plenainclusio-
naragon.com

Cuando acabes el curso se re-
partirá un diploma de asistencia
si has venido todos los días.

Estos cursos se hacen desde
un proyecto que se llantaZara-
GOZADA y que se puede hacer
gracias a la colaboración de la
Obra Social'la Caixa'.

Es un proyecto que dura este
año2016 y el siguiente 2017.

En resumen, lo que se quiere

con el proyecto ZaTaGOZADA
es hacer que las personas con
discapacidad intelectual sepan
mejorar la accesibilidad cogni-
tiva de la ciudad deZaragoza.

Entre otras cosas, vamos a ha-
cer cursos de formación, a crear
un grupo de trabajo de accesibi-
lidad de personas con discapa-
cidad intelectual o estudiar edi-
ficios públicos y privados para
ver y valorar si son accesibles.

rante el transcurso del taller, Ias
aiumnas han desa¡rollado conte-
nidos teórico-prácticos a lo largo
de dos meses. El tiempo restan-
te, han estado en fase de alter-
nancia en centros residenciales
de Grupo DFA y en domicilios
dentro del Servicio de Ayuda a
Domicilio de Fundación DFA.

Sov"ts {-:'ï\¿ss
l¡reÊnd tlü$-. ld*:
q/joråt!àPe¡¡&g CL{ón3 c/&drs
S16596Á159 9?¡1230ô{A 9?48l$ß

Gursos de

bgeEæ
sfl8

C@â

'!:|' r,,:í 
t/" t,{ :14,? ttL :"fi q':,t, V:n W W M-,

FORMACóil

Finaliza el taller
de empleo Asido

El taller de empleo para la Aten-
ción a Personas Mayores y a
Personas con Discapacidad con
Dependencia Moderada o Gra-
ve, desarrollado po4 Fundación
Instituto para la Integración So-
cial de Grupo DFA, formó a
ocho alumnas en situación de
desempleo.

La clausura del taller tuvo lu-
gar en el salón de actos de ge-
rencia del Inaem, y contó con la
presencia del director provin-
cial del organismo, josé Luis Al-
gás, su directora gerente, Ana

Yâzquezy eliefe de Servicio de
Formación de la entidad, Ángel
Gutiérrez.

El objetivo del taller es la
atención a personas mayores y
a personas con discapacidad
con dependencia moderada o

Las
alumnas
que han
participado
en la
actividad.
Ê DFA

grave, a través de la prestãción
de los servicios personalizados
de carácter cotidiano propios
del domicilio, que permitan
cubrir las necesidades de la vi-
da diaria, mejorando la calidad
de vida de estas personas y pro-

mocionando su autonomía per-
sonal.

José Luis Algás agradeció a las
entidades promotoras por su la-
bor y trabajo creativo y recalcó
que <(es muy importante la
orientacióny diseño de este pro-
yecto por parte de las entidades
promotoras>). Por su parte, Ana
Yâzquez destacó que <<tenemos
que impulsar y desarrollar estos
programas de empleo, que son
programas mixtos que cumplen
todos los objetivos para prorno-
ver el empleo>>.

Las alumnas del taller, que co-
menzó en diciembre y terminó
en mayo, tienen la formación aca-
démica para poder optar al Cer-
tificado de Profesionalidad. Du-
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